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Allgemeines 

Die Fussreflexzonenmassage gehört zu den ganzheitlichen Naturheilverfahren. Eine Behandlung umfasst 
also den ganzen Menschen als Einheit von Körper, Geist und Seele. Das Ziel der Fussreflexzonenmassage 
ist eine körperliche Entspannung und gleichzeitig eine Stimulation des gesamten Organismus, damit 
körpereigene Heilungsprozesse angeregt werden. Eine Fussreflexzonenmassage ersetzt keinen 
Arztbesuch und ich erstelle keine Diagnose im medizinischen Sinne. Es liegt in deiner Verantwortung, 
mich über Veränderungen des Gesundheitszustandes (z.B. Schwangerschaft, akute Erkrankungen etc.) zu 
informieren. Falls du einen Termin nicht wahrnehmen kannst, bitte ich dich, mich 24 Std. im Voraus zu 
informieren, ansonsten wird der Termin verrechnet. 

 

Gesundheitsfragen 

Aktuelle Beschwerden / Ziel der Massage 

Was führt dich zu mir? __________________________________________________________________________  

Medikamente / chronische Beschwerden 

Wenn ja, welche? ______________________________________________________________________________  

Therapien / Behandlungen 

Wenn ja, welche? ______________________________________________________________________________  

Operationen / Narben 

Wenn ja, welche? ______________________________________________________________________________  

Krankheiten / Allergien / chronische Beschwerden 

Wenn ja, welche? ______________________________________________________________________________  

Schwangerschaft 

Wenn ja, welche Woche? _______________________________________________________________________  

 

 

Datum __________________________  Unterschrift __________________________________________  

Vorname, Name 

Adresse 

Telefon 

Geburtsdatum Beruf 

E-Mail 


